
VIOLENCIA CONTRA LAS 
MUJERES Y OTRAS 
FORMAS DE VIOLENCIA 
INTERPERSONAL

La Encuesta de violencia contra las mujeres y otras formas de 
violencia interpersonal es la primera encuesta oficial realizada 
en Euskadi por el Departamento de Bienestar, Juventud y Reto 
Demográfico del Gobierno Vasco, con el objetivo de medir la 
magnitud de este problema y recopilar datos sobre la 
frecuencia con la que las mujeres sufren distintas formas de 
violencia tanto dentro como fuera de la pareja.



Prevalencia de
la violencia
contra las mujeres
Según los resultados de esta encuesta, el 48,2% de las mujeres 
de entre 16 y 85 años ha experimentado algún tipo de violencia 
en algún momento de su vida, y un 7,4% la ha sufrido en el 
último año.

Al analizar los distintos tipos de violencia contemplados en el 
estudio, se observa que:

Según el ámbito en el que ocurre la violencia, el 29,4% de las mujeres declara 
haberla sufrido por parte de su pareja o expareja, el 33,4% señala haberla 
experimentado fuera de la relación de pareja, y el 6,9% afirma haberla vivido en 
ambos contextos.

* La violencia psicológica se ha analizado exclusivamente en el ámbito de la pareja.

Prevalencia de la violencia contra las mujeres a lo largo de 
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Un tercio de las mujeres ha sido víctima de 
violencia sexual a lo largo de su vida.

El 28,6% ha sufrido violencia psicológica 
dentro de la pareja.

El 25,4% ha experimentado violencia física 
o ha recibido amenazas de sufrir daño.
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La violencia no 
afecta a todas las 
mujeres por igual
La edad es una variable que permite observar algunas diferencias en 
las tasas de prevalencia de los distintos tipos de violencia, aunque los 
datos indican que esta afecta a mujeres de todas las edades. Cabe 
señalar que la edad considerada no es la actual, sino la que tenía la 
mujer en el momento en que sufrió el episodio de violencia. 

La prevalencia de la violencia es más alta entre las mujeres menores de 
45 años, destacando especialmente los grupos de 30 a 44 años (62,3%) 
y de 16 a 29 años (55,8%). Esta cifra disminuye significativamente entre 
las mujeres de 65 y más años. Sin embargo, es importante considerar 
que las tasas más bajas entre las mujeres de mayor edad podrían 
deberse a condicionantes educativos y/o culturales que dificultan el 
reconocimiento de las situaciones de violencia.

La nacionalidad de las mujeres también refleja diferencias en la 
prevalencia de la violencia. En particular, las mujeres de origen 
extranjero presentan un porcentaje relativamente más alto de 
casos de violencia psicológica en el ámbito de la pareja.
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Solicitud de 
ayuda y denuncia
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El 18,4% de las mujeres que han sufrido algún tipo de violencia a lo 
largo de su vida ha recibido asistencia médica o psicológica como 
consecuencia de esos episodios. Un 17,3% no la recibió, aunque 
considera que debería haberla recibido, mientras que el restante 
63,8% afirma que no ha necesitado este tipo de asistencia.

En los casos de violencia física y psicológica, cerca de un tercio de 
las mujeres afectadas ha accedido a algún tipo de atención. Si se 
suman aquellas que, aun sin haberla recibido, consideran que la 
necesitaban, el porcentaje asciende a la mitad de las mujeres que 
han sido víctimas. 



En cuanto a las 
denuncias, los datos del 
estudio evidencian que 
la mayor parte de los 
episodios de violencia no 
se reportan. Solo el 13,9% 
de las mujeres que 
declaran haber sufrido 
violencia, ya sea dentro 
o fuera de la pareja, ha 
presentado una 
denuncia en alguna 
ocasión. Este porcentaje 
es más elevado en los 
casos de violencia física, 
alcanzando el 24,5%.

Mujeres que han denunciado 
las situaciones de violencia 
que han vivido en alguna 
ocasión por tipo de violencia

Entre los principales motivos para no denunciar estos 
casos de violencia destacan la falta de identificación 
de la violencia como un delito denunciable (64,5%), la 
aparición de sentimiento de culpa, vergüenza o 
bloqueo emocional (19,1%) o las dificultades que se 
perciben en relación con un proceso judicial (18,4%).

50% 60%30% 40%20%10%0%

Algún tipo de violencia

Sí No

Violencia física

Violencia sexual

Violencia psicológica
(en la pareja)

70% 80% 90% 100%

86,013,9

75,324,5

87,612,1

82,317,6



Características 
de las personas 
agresoras

En la pareja actual y exparejas

Fuera de la pareja

Este estudio no solo analiza a las mujeres víctimas de 
violencia machista, sino que también aporta datos sobre 
las personas agresoras. 

En casi todos los casos de violencia de pareja contra mujeres, 
el agresor es un hombre (98,3%). La mayoría de los agresores 
(37,2%) tenía entre 16 y 29 años en el momento en que 
perpetró el episodio de violencia seguida por el grupo de 30 
a 44 años, que representa el 34,9%. Además, la mayoría de 
las mujeres han sido agredidas por personas de 
nacionalidad española que representan el 83,1% de los casos.

El 96,6% de las mujeres encuestadas ha identificado a al 
menos un hombre como agresor. En la mayoría de los casos 
(88,8%), todas las personas responsables de las agresiones 
eran hombres, porcentaje que asciende al 98,5% cuanto se 
trata de violencia sexual. Asimismo, cerca de la mitad de las 
víctimas indica que al menos una de las personas agresoras 
era conocida. En el 40,3% de los casos, todas eran del entorno 
de la víctima, mientras que en el 50,9% se trataba 
exclusivamente de personas desconocidas.
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Distribución de las víctimas de violencia 
(física y/o sexual) fuera de la pareja según 
conocimiento de la persona agresora
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